MULHOUSE

A MULHOUSE AU SERFA SALLE 005

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19 juin 20 juin 21 juin 22 juin 23 juin
COMMENT PRESERVER MA CONCENTRATION
M - Identifier ce qui me distrait, ce qui m'interrompt, ce qui me pollue
A - Comprendre les impacts sur la santé
T - Me positionner : a quel point est-ce que je suis pollué.e ?
| - Bénéficier d'astuces pour préserver ma concentration, au travail et en
N télétravail !
20 personnes en présentiel/20 personnes en distanciel
9h30 a 11h00
A MULHOUSE AU SERFA SALLE 005
COMMENT ACCUEILLIR LE CHANGEMENT MON POUVOIR DE DECONNEXION : COMMENT
PRESERVER MON ESPACE QUI A VOLE MON TEMPS ? RECUPERER CE QUI
- Comprendre comment fonctionne le changement. M'APPARTIENT
A - Identifier les impacts qu'il peut avoir sur la santé
P - Me positionner face au changement : comment je le - Comprendre ce qu'est le droit a la déconnexion
R gére actuellement - Identifier les impacts que la disponibilité constante peux avoir sur la - Comprendre ce que sont les "voleurs de temps"
E - Bénéficier de clefs concrétes pour appréhender le santé - ) _ N - Identifier les impacts sur la santé et la notion de charge . h n
S changement positivement - M,e ?:s!tlo:lner : mon curseur de:ec?nne:!on aujourd hu-l|? mentale Déjeuner champétre
- 20 personnes en présentiel/20 personnes en distanciel |- Beneficier d'astuces pour apprendre a se déconneter loutils - Me positionner : aujourd'hui,  quel point je pense me faire 12h00
M 13h30 a 15h00 ::meruque...) sentiel/20 gi ol voler mon temps
IID A MULHOUSE AU SERFA SALLE 005 13::(;?:::;:" présentiel/20 personnes en distancie - Bénéficier d'astuces pour reprendre le contréle et apprenddre a
o N ) utiliser mon temps
I A COLMAR BAT.C Salle de réunion au 2eme étage 20 personnes en présentiel/20 personnes en distanciel
13h30 a 15h00
A COLMAR BAT.C Salle de réunion au 2éme étage
COLMAR
COMMENT PRESERVER MA CONCENTRATION
M - Identifier ce qui me distrait, ce qui m'interrompt, ce qui me pollue
A - Comprendre les impacts sur la santé
T - Me positionner : a quel point est-ce que je suis pollué.e ?
| - Bénéficier d'astuces pour préserver ma concentration, au travail et en
N télétravail !
20 personnes en présentiel/20 personnes en distanciel
9h30 a 11h00
A MULHOUSE AU SERFA SALLE 005
COMMENT ACCUEILLIR LE CHANGEMENT MON POUVOIR DE DECONNEXION : COMMENT
1
PRESERVER MON ESPACE M'APPARTIENT
A - Comprendre comment fonctionne le changement.
p - Identifier les impacts qu'il peut avoir sur la santé
R - Me positionner face au changement : comment je le - Comprendre ce qu'est le droit a la déconnexion i Comp.r.endre ce que sont les vol’eurs de temps
E gere actuellement - Identifier les impacts que la disponibilité constante peux avoir sur la - Identifier les impacts sur la santé et la notion de charge
S - Bénéficier de clefs concrétes pour appréhender le santé m;ntale_ ] - aviourd'hui 3 auel ooint i e Déjeuner champétre
- changement positivement - Me positionner : mon curseur de déconnexion aujourd'hui ? i Ie positionner : aujourd'hul, a quel point je pense me faire 12h00
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| 13h30 3 15h00 numérique...) - Bénéficier d'astuces pour reprendre le contréle et apprenddre a
a “es .
D 20 personnes en présentiel/20 personnes en distanciel utiliser mon temps
|

13h30 a 15h00
A COLMAR FMA Salle de 324

20 personnes en présentiel/20 personnes en distanciel
13h30 a 15h00
A COLMAR BAT.C Salle de réunion au 2éme étage




	Semaine de la QVT

